1.HAFTA

29.06.2026 (Pazartesi)

EZOGELINCORBA

+ KIYMALI TAZEFASULYE

+ SUBOREGI

« TATLI (TRILICE)

+ NANESOSLU YAZ SALATASI
+ YOGURT

ACILIEZME
2052 Kalori

01.07.2026 (Cargsamba)

YAYLACORBA
FIRIN TAVUK BUT-ELMADILIM PATATES

+ SOSLUBURGUMAKARNA

TATLI(KESKUL)

+ MEVSIM SALATA
- AYRAN
+ ZEYTINYAGLIKARNABAHAR

2065 Kalori

03.07.2026 (Cuma)

- SUZMEMERCIMEK GORBA

PURELIKEBAP

+ BULGURPILAVI
« TATLI(KADAYIF)

KUSUZUMLU HAVUGRENDESALATA
AYRAN

+ BABAGANNUSEZMESI

2022 Kalori

30.06.2026 (Sal)

KREM SOSLUBROKOLIGORBA
TASKEBAP
KUSKUSLUPIRING PILAVI
MEVSIMMEYVE
COBAN SALATA
AYRAN
TAHINLIMUTEBBEL
2085 Kalori

02.07.2026 (Pergembe)

MISIRUNLU CENNETCORBA
ETLINOHUTYAHNI

TELSEHRIYELI P IRINGPILAVI
MEVSIMMEYVE

SUMAKLI SOGANLIDOMATESSALATA
YOGURT

CACIK
2034 Kalori

04.07.2026 (Cumartesi)

YOGURTLUBUGDAY CORBA
SULUKOFTE-ELMA DILIM PATATES
KORILPENNEMAKARNA
MEYVESUYU
MISIRLIKIVIRCIK SALATA
YOGURT
HUMUS
2036 Kalori



2.HAFTA

06.07.2026 (Pazartesi)

DUGUN CORBA
ETLIKURU FASULYE
ARPA SEHRIYELI P IRINGPILAVI
MEVSIMMEYVE
BOSTANASALATA
YOGURT
MARINESOSLUMISIR
2035 Kalori

08.07.2026 (Cargamba)

SAFAK CORBA
ETLIBAMYAYEMEQ
TELSEHRIYELI P IRINGPILAVI
MEVSIMMEYVE
GAVURDAGSALATA
YOGURT

KISIR
2063 Kalori

10.07.2026 (Cuma)

KIRMIZI MERCIMEKGORBA
DEMI.SOSLU ISVEG KOFTE- SEBZEHAS.
SALCALIFIYONKMAKARNA
MEVSIMMEYVE
MAYDANOZLU DOMATESSALATA
AYRAN
ATOM
2052 Kalori

07.07.2026 (Sali)

+ ZERDEGALLIMERCIMEK GORBA

+ ARPACIKSOGANLIGOBAN KAVURMA-PURE
- BULGURPILAVI

« TATLI(KAZANDIBI)

- ROKASALATA

- AYRAN

MANTARKAVURMA

2023 Kalori

09.07.2026 (Pergembe)

YOGURTLUKOYLU USULUGORBA
MANTARSOSLU FIRIN TAVUK BAGET-PARMAK
PATATES

- TEREYAGLIPIRING PILAVI
« TATLI(SOBIYET)

+ AYSBERGSALATA

- AYRAN

+ PENDIKPILAKI

2029 Kalori

11.07.2026 (Cumartesi)

- CENNETCORBA

KIYMALI PATATESOTURTMA
+ PIRINGPILAVI

- MEYVESUYU

MISIRLI YESILSALATA
YOGURT

+ FAVA

2064 Kalori



3.HAFTA

13.07.2026 (Pazartesi)

+ DOMATESCORBA

ZENCEFILLIMANTARLIDANAETFAJITA-SOGAN
HALKASI

ARPA SEHRIYELI P IRINGPILAVI

TATLI (ISLAKKEK)

+ KIVIRCIK SALATA

+ KOPOGLUMANCASI

AYRAN
2029 Kalori

15.07.2026 (Carsamba)

+ KIMYONLU MERCIMEKCORBA
- PURELIKEBAP

ARPA SEHRIYEPILAVI

« TATLI(HASHASLI REVANI)
. SEZARSALATA

AYRAN

ACUKA
2021 Kalori

17.07.2026 (Cuma)

TARHANACORBA

- TAVUK DONER- DOMATESBIBER,PATATES

TEL SEHRIYELI P IRINGPILAVI
TATLI (PROFITEROL)

+ YESILSALATA
- AYRAN

ZEYTINYAGLIBRUKSELLAHANA
2082 Kalori

14.07.2026 (Sali)

YOGURTLUKUSKUSGORBA
IZMIRKOFTE
PEYNIRLIKOLBOREGi
MEVSIMMEYVE
KOTEKLISALATALIK SALATASI
YOGURT
HAYDARI
2088 Kalori

16.07.2026 (Persembe)

SAFAKCORBA

KIYMALI TAZEFASULYE
SOSLUINCEUZUN MAKARNA
MEVSIMMEYVE

COBAN SALATA

YOGURT

MERCIMEKKOFTE
2034 Kalori

18.07.2026 (Cumartesi)

SUZMEMERCIMEK GORBA
ARPACIK SOGANLI ETLINOHUTYAHNI
TEREYAGLIPIRING PILAVI
MEYVESUYU
KASIK SALATA
YOGURT
GIRITEZMESI
2084 Kalori



4.HAFTA

20.07.2026 (Pazartesi)

CENNETCORBA
PATLICANMUSAKKA
ARPA SEHRIYELI P IRINGPILAVI
MEVSIMMEYVE
MISIRLI UCRENK SALATA
YOGURT
RUSSALATASI
2043 Kalori

22.07.2026 (Cargamba)

TERBIYELITAVUKPACA CORBA
FIRINDABIBERDOLMA
SUBOREGI
MEVSIMMEYVE
ROKA SALATASI
YOGURT
CIGKOFTE
2043 Kalori

24.07.2026 (Cuma)

DOMATESCORBA
ETLIKURU FASULYE
TEL SEHRIYELIBULGURPILAVI
MEVSIMMEYVE
LOLOROSSOSALATA
YOGURT
LABNELIKAP YABIBERVEZESI
2038 Kalori

21.07.2026 (Sali)

+ DEVREZCORBA

MANTARLILOKUM TAVUK
SOSLUFiYONKMAKARNA
TATLI (KARAMELDILIMLERI)
KEBAPCISALATASI

AYRAN

+ CEVIZLIEZME

2034 Kalori

23.07.2026 (Pergembe)

- KIRMIZI MERCIMEKGORBA
- ETDONER- DOMATES,BIBER

TEREYAGLIPIRING PILAVI

+ TATLI (EKLERPASTA)
+ KARISIK YESILLIKSALATA

AYRAN
BARBUNYAPILAKI

2057 Kalori

25.07.2026 (Cumartesi)

MENGENCORBA

+ FIRINTAVUK KANAT- SEBZEHASLAMA

CAFEDEPARISSOS.YUKSUK MAKARNA
MEYVESUYU

+ COBAN SALATA
+ YOGURT

HARDAL SOSLUPATATESSALATA

2072 Kalori



