
1.HAFTA

29.06.2026 (Pazartesi)

• EZOGELİN ÇORBA
• KIYMALI TAZEFASULYE
• SU BÖREĞİ
• TATLI (TRİLİÇE)
• NANESOSLU YAZ SALATASI
• YOĞURT
• ACILI EZME

2052 Kalori

30.06.2026 (Salı)

• KREM SOSLU BROKOLİÇORBA
• TASKEBAP
• KUSKUSLU PİRİNÇ PİLAVI
• MEVSİM MEYVE
• ÇOBAN SALATA
• AYRAN
• TAHİNLİMÜTEBBEL

2085 Kalori

01.07.2026 (Çarşamba)

• YAYLA ÇORBA
• FIRIN TAVUK BUT- ELMA DİLİM PATATES
• SOSLU BURGU MAKARNA
• TATLI (KEŞKÜL)
• MEVSİM SALATA
• AYRAN
• ZEYTİNYAĞLI KARNABAHAR

2065 Kalori

02.07.2026 (Perşembe)

• MISIRUNLU CENNET ÇORBA
• ETLİNOHUTYAHNİ
• TEL ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• MEVSİM MEYVE
• SUMAKLI SOĞANLI DOMATESSALATA
• YOĞURT
• CACIK

2034 Kalori

03.07.2026 (Cuma)

• SÜZMEMERCİMEK ÇORBA
• PÜRELİKEBAP
• BULGURPİLAVI
• TATLI (KADAYIF)
• KUŞÜZÜMLÜ HAVUÇRENDESALATA
• AYRAN
• BABAGANNUŞEZMESİ

2022 Kalori

04.07.2026 (Cumartesi)

• YOĞURTLU BUĞDAY ÇORBA
• SULU KÖFTE- ELMA DİLİM PATATES
• KÖRİLİPENNEMAKARNA
• MEYVESUYU
• MISIRLI KIVIRCIK SALATA
• YOĞURT
• HUMUS

2036 Kalori



2.HAFTA

06.07.2026 (Pazartesi)

• DÜĞÜN ÇORBA
• ETLİKURU FASULYE
• ARPA ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• MEVSİM MEYVE
• BOSTANA SALATA
• YOĞURT
• MARİNESOSLU MISIR

2035 Kalori

07.07.2026 (Salı)

• ZERDEÇALLI MERCİMEK ÇORBA
• ARPACIK SOĞANLI ÇOBAN KAVURMA-PÜRE
• BULGURPİLAVI
• TATLI (KAZANDİBİ)
• ROKA SALATA
• AYRAN
• MANTARKAVURMA

2023 Kalori

08.07.2026 (Çarşamba)

• ŞAFAK ÇORBA
• ETLİBAMYA YEMEĞİ
• TEL ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• MEVSİM MEYVE
• GAVURDAĞSALATA
• YOĞURT
• KISIR

2063 Kalori

09.07.2026 (Perşembe)

• YOĞURTLU KÖYLÜ USULÜ ÇORBA
• MANTARSOSLU FIRIN TAVUK BAGET- PARMAK

PATATES
• TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
• TATLI (ŞÖBİYET)
• AYSBERG SALATA
• AYRAN
• PENDİK PİLAKİ 2029 Kalori

10.07.2026 (Cuma)

• KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA
• DEMİ.SOSLU İSVEÇ KÖFTE- SEBZEHAŞ.
• SALÇALI FİYONK MAKARNA
• MEVSİM MEYVE
• MAYDANOZLU DOMATESSALATA
• AYRAN
• ATOM

2052 Kalori

11.07.2026 (Cumartesi)

• CENNET ÇORBA
• KIYMALI PATATESOTURTMA
• PİRİNÇPİLAVI
• MEYVESUYU
• MISIRLI YEŞİL SALATA
• YOĞURT
• FAVA

2064 Kalori



3.HAFTA

13.07.2026 (Pazartesi)

• DOMATESÇORBA
• ZENCEFİLLİMANTARLIDANAETFAJ İTA- SOĞAN

HALKASI
• ARPA ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• TATLI (ISLAK KEK)
• KIVIRCIK SALATA
• AYRAN
• KÖPOĞLU MANCASI 2029 Kalori

14.07.2026 (Salı)

• YOĞURTLU KUSKUSÇORBA
• İZMİRKÖFTE
• PEYNİRLİKOLBÖREĞİ
• MEVSİM MEYVE
• KÖTEKLİSALATALIK SALATASI
• YOĞURT
• HAYDARİ

2088 Kalori

15.07.2026 (Çarşamba)

• KİMYONLU MERCİMEK ÇORBA
• PÜRELİKEBAP
• ARPA ŞEHRİYEPİLAVI
• TATLI (HAŞHAŞLI REVANİ)
• SEZARSALATA
• AYRAN
• ACUKA

2021 Kalori

16.07.2026 (Perşembe)

• ŞAFAK ÇORBA
• KIYMALI TAZEFASULYE
• SOSLU İNCEUZUN MAKARNA
• MEVSİM MEYVE
• ÇOBAN SALATA
• YOĞURT
• MERCİMEK KÖFTE

2034 Kalori

17.07.2026 (Cuma)

• TARHANA ÇORBA
• TAVUK DÖNER- DOMATESBİBER,PATATES
• TEL ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• TATLI (PROFİTEROL)
• YEŞİL SALATA
• AYRAN
• ZEYTİNYAĞLI BRÜKSEL LAHANA

2082 Kalori

18.07.2026 (Cumartesi)

• SÜZMEMERCİMEK ÇORBA
• ARPACIK SOĞANLI ETLİNOHUTYAHN İ
• TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
• MEYVESUYU
• KAŞIK SALATA
• YOĞURT
• GİRİT EZMESİ

2084 Kalori



4.HAFTA

20.07.2026 (Pazartesi)

• CENNET ÇORBA
• PATLICAN MUSAKKA
• ARPA ŞEHRİYELİP İRİNÇ PİLAVI
• MEVSİM MEYVE
• MISIRLI ÜÇRENK SALATA
• YOĞURT
• RUSSALATASI

2043 Kalori

21.07.2026 (Salı)

• DEVREZ ÇORBA
• MANTARLI LOKUM TAVUK
• SOSLU FİYONK MAKARNA
• TATLI (KARAMEL DİLİMLERİ)
• KEBAPÇI SALATASI
• AYRAN
• CEVİZLİE Z M E

2034 Kalori

22.07.2026 (Çarşamba)

• TERBİYELİTAVUKPAÇA ÇORBA
• FIRINDA BİBERDOLMA
• SU BÖREĞİ
• MEVSİM MEYVE
• ROKA SALATASI
• YOĞURT
• ÇİĞKÖFTE

2043 Kalori

23.07.2026 (Perşembe)

• KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA
• ET DÖNER- DOMATES,BİBER
• TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI
• TATLI (EKLERPASTA)
• KARIŞIK YEŞİLLİK SALATA
• AYRAN
• BARBUNYA PİLAKİ

2057 Kalori

24.07.2026 (Cuma)

• DOMATESÇORBA
• ETLİKURU FASULYE
• TEL ŞEHRİYELİBULGURP İLAVI
• MEVSİM MEYVE
• LOLOROSSO SALATA
• YOĞURT
• LABNELİKAPYA BİBER MEZESİ

2038 Kalori

25.07.2026 (Cumartesi)

• MENGEN ÇORBA
• FIRIN TAVUK KANAT- SEBZEHAŞLAMA
• CAFEDEPARİSSOS.YÜKSÜK MAKARNA
• MEYVESUYU
• ÇOBAN SALATA
• YOĞURT
• HARDAL SOSLU PATATESSALATA

2072 Kalori


